Информационная карта
Название программы                                             «Умелые руки»

Тип программы                                   дополнительная   общеразвивающая

Направленность программы             научно- техническая

Образовательная область                 начальное техническое моделирование
Вид программы по авторскому вкладу                 модифицированная

Форма организации содержания                            однопрофильная

Уровень освоения программы                              базовый

Целевые установки программы         развитие творческих способностей
Сроки реализации программы                        3 года

Возраст обучающихся                                  7-12  лет

                             Пояснительная записка

Программа «Умелые руки» составлена на основе программ «Сделай сам» В.О. Калмыкова и «Бумажная вселенная» Н.Н.Заикиной.
Модифицированная программа создана для решения реально возникшей потребности - в творческом труде, приложении своих знаний и умений. Работа с бумагой – это целый мир, мир творчества, фантазии и эксперимента. Доступность бумаги, простота её обработки привлекают обучающихся. Работая в данном направлении, можно заниматься как техническим моделированием ( изготовлением моделей самолётов, автомобилей), так и художественным конструированием (изготовление открыток, сувениров, композиций). Обучающиеся на занятиях смогут совершенствовать мелкую моторику рук, глазомер, память, внимание, конструкторское и дизайнерское мышление, коммуникативность. Поделки, сконструированные  и смоделированные обучающимися  в условиях работы объединения, вызывают положительные эмоции, радость от проделанной работы. Актуальность и ценность программы состоит в том, что  она составлена с учётом современных прогрессивных направлений, технологий и материалов.
Цель программы: 
развитие творческих способностей обучающихся  через овладение различными видами творчества (бумагопластика, техническое  моделирование, художественное конструирование, мягкая игрушка).

Задачи программы:
1.  Обучение конструированию и моделированию.
2.  Развитие художественного вкуса.

3. Формирование умения самостоятельно создавать творческие работы.

4. Воспитание трудолюбия, самостоятельности, целеустремлённости через творческую деятельность.

 Программа  предназначена для обучающихся 7-10 лет и может быть использована обучающимися  с ограниченными возможностями, так как работа по данной программе обладает психотерапевтическим эффектом.
На занятиях объединения начального технического моделирования можно научиться:  усидчивости, аккуратности, терпению, ловкости рук и точности глазомера, а также  развить  образное  и пространственное  мышление,  освоить  технологические  операции  и творчески  подходить  к любой работе. 
Моделирование и конструирование мягких игрушек из бумаги, сукна и  ткани - это вид деятельности обучающихся, основным содержанием которой является созидание. Обучающиеся, создавая поделки, отражают в них свои представления об окружающем мире. В процессе работы решаются задачи физического и умственного развития, формируется эстетическое отношение к окружающему миру.
Содержательная сторона трудовой деятельности заключается в овладении обучающимися элементарными умениями и навыками при выполнении заданий, затем в овладении более сложными навыками в практических действиях с различными материалами, полуфабрикатами.
Обучающийся  научится представлять последовательность работы, думать, сравнивать, планировать действия и мысленно решать практические задачи.
Моделирование игрушек из бумаги, поделок из тканей и волокон требует от обучающихся не только наглядно-действенных практических операций, но предварительного размышления и анализа поставленной задачи.
Работа обучающихся по конструированию  игрушек - это деятельность, позволяющая учить чётко разделять задания на отдельные операции и планировать их последовательность. По мере овладения сложными навыками и умениями дети работают с большей инициативой, у них появляются элементы творчества, смекалки и сообразительности.
Знакомство с русской народной игрушкой в программе помогает изучить историю развития культуры русского народа, глубже  понять традиции, обычаи, пробуждает фантазию обучающихся. На занятиях  обучающиеся изучают историю народного костюма, его элементы, овладевают практическими приемами лоскутной техники.
Работа в объединении НТМ направлена на трудовое, эстетическое воспитание обучающихся, способствует развитию творческой активности и художественных способностей детей. Важно, чтобы в труде проявлялись фантазия, выдумка, чувство юмора и взаимопонимания.
Программа «Умелые руки» даёт базовый уровень знаний. По каждой теме, входящей в программу, даётся сумма необходимых теоретических сведений и перечень практических работ. Основную часть времени каждой темы занимает практическая работа, которая имеет общественно-полезную направленность.
Занятия в первый год  проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 2 часа, всего 144 часа в год. Во второй и  третий год обучения – 2 раза в неделю продолжительностью 3 часа,  всего 216 часов в год.
В третий год обучения  занятия усложняются, увеличивается время для выполнения творческих работ, меняется сам характер заданий и деятельность обучающихся.
Школьники младшего возраста с большим увлечением занимаются практическим моделированием, поэтому на теоретические занятия отводится минимальное время. Теоретический материал даётся в форме рассказа, информации или беседы, с обязательным показом образца изготавливаемой модели игрушки.
При практических работах обучающимся  предоставляется возможность самостоятельного творческого подхода в переработке моделей игрушек или в создании новых образцов.
Коллективное выполнение заданий - наиболее эффективная форма организации труда, она содействует воспитанию общительности и дружеских взаимоотношений в коллективе, чувства взаимопомощи.
Большое воспитательное значение имеет подведение итогов работы, анализ и оценка её. Наиболее подходящая форма оценки - это организованный просмотр выполненных образцов изделий. Такой просмотр можно устроить как временную выставку, развесив модели на стенде, доске, разложив их на столе. Лучшие конструкции демонстрируются ежегодно на выставке детского творчества.
Занятия в объединении предусматривают участие в его работе обучающихся с различным уровнем подготовки, поэтому в объединении используется индивидуальная работа с обучающихся, имеющими высокий уровень подготовки, обладающими достаточными навыками и умениями для самостоятельной работы. Такие обучающиеся привлекаются для работы с начинающими, оказывая тем самым помощь руководителю и получая при этом первые педагогические навыки.
Ожидаемые результаты:
По окончании первого года обучения обучающиеся будут знать:

1. приёмы и правила пользования простейшими инструментами ручного труда;

2. элементарные свойства бумаги и картона;

уметь:

1. конструировать из бумаги и картона;

2. аккуратно выполнять различные виды работ.

По окончании второго года обучения обучающиеся будут знать:

1. историю возникновения и развития бисера и вышивки;

2. способы перевода чертежа изделия и отдельных его деталей на бумагу, картон, ткань;

уметь:

1. владеть техникой вышивки;

2. проявлять творческую самостоятельность при выполнении различных видов работ.

По окончании третьего года обучения обучающиеся будут знать:

1. основы правильной организации рабочего места;

2. виды оформления готовых игрушек, аппликаций и изделий из ткани;

3. основные виды тканей и аппликаций, фактуру;

уметь:

1. выполнять различные виды швов;

2. оформлять изделия разными способами;

3. контролировать качество своей работы.

В ходе учебного процесса осуществляется промежуточный контроль за степенью усвоения знаний, приобретения навыков и умений. По окончании изучения каждой темы подводятся итоги, повторяются теоретические вопросы, выявляются типичные ошибки, обсуждаются способы их устранения. Проводятся мини-выставки, конкурсы, викторины, праздники, экскурсии. В конце учебного года проводится итоговая диагностика - выставка работ обучающихся  по годам обучения, где дети могут увидеть и оценить полученные знания, умения и навыки и перспективу дальнейших занятий. Обучающиеся принимают участие в городских и областных выставках  детского творчества.
Учебно-тематический план на 1 год обучения

	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-

	II.
	Конструирование из бумаги и картона.
	80
	2
	78

	III.
	Природные материалы.
	10
	2
	8

	IV.
	Работа с жестью, фольгой.
	10
	2
	8

	V.
	Работа с волокнами.
	20
	2
	18

	VI.
	Работа с пластмассами.
	20
	2
	18

	VII.
	Заключительное занятие.
	2
	2
	-


Итого: 144 часа

2 год обучения

                                     Итого: 216 часов

	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I.
	Вводное занятие.
	3
	3
	-

	II.
	Мягкая игрушка
	162
	3
	159

	III.
	Аппликация
	24
	8
	16

	IV.
	Кройка и шитьё
	24
	3
	21

	V.
	Заключительное занятие.
	3
	3
	-


3 год обучения

	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I.
	Вводное занятие.
	3
	3
	-

	II.
	Бумагопластика
	33
	1
	2

	I.
	Народная игрушка
	33
	-
	33

	IV.
	Народный костюм.
	33
	3
	30

	   V.
	Комплексная работа
	45
	-
	45

	   VI
	Работа с текстильными материалами.
	66
	3
	63

	VII.
	Заключительное занятие.
	3
	3
	-


                                       Итого: 216 часов

Основная  часть

1 год  обучения

I. Вводное занятие (теоретическое).

Знакомство с кружковцами. Ознакомление  с задачами объединения и планом работы. Правила поведения и требования к детям.

Инструктаж по технике безопасности.

II. Работа с бумагой  и картоном.

Теория. Конструирование, моделирование. Варианты использования бумаги, картона, коробок.

Практика .Демонстрация готовой игрушки, панно, аппликации. Работа с шаблонами выкройками. Оформление изделий из коробок в виде разных зверей, людей. Обучение приёмам работы с ножницами, клеем, линейкой.

Приложить, обвести, вырезать, декоративно оформить. 

Контроль. Викторина «Бумажная сказка».

III. Природные материалы.

Теория  Изделия из нетрадиционных материалов для эстетического развития детей. Цветовые сочетания, формы, размеры, комплектующие изделия, детали. 

Практика. Изготовление поделок из опилок, перьев птиц, спичек, крупы.

IV. Работа с жестью, фольгой.

Теория .В процессе практической работы с проволокой, фольгой и жестью учащиеся получают элементарные представления о металле, его свойствах и использовании этих свойств  при обработке. Основные приёмы обработки металлов - резание, сгибание, скручивание и плетение. Тиснение  - самый простейший способ изготовления декоративных картин и панно. Тиснение  на фольге.

Практика.  Выбор эскиза, выполнение контурных линий, выполнение рельефа, обработка фона, оформление работ.

V. Работа с волокнами.

Практика. Изготовление различных ковриков, салфеток, украшений и игрушек из отходов разных тканей, ниток и пряжи, которые используются в быту Подбор цветов ниток, техника выполнения плетения и подготовка узоров для плетения. Оформление поделок.

VI. Работа с пластмассами.

Теория. Работа по изготовлению изделий из нетрадиционных материалов способствует развитию мышц кистей рук, совершенствует глазомер, закрепляет трудовые умения и навыки, полученные при работе с другими материалами.

Пластиковые ячейки конфет можно склеивать, сшивать, скреплять проволокой, переплетать, использовать щелевое соединение.

Практика. При работе используют виды соединений:  соединение через прокол, клеевое, ниточное, проволочное, сквозное. Пустые пластиковые капсулы оформляют в виде различных персонажей с помощью отделочных материалов: бумаги, проволоки, меха, ткани, пустых трубочек из-под фломастеров.

Контроль.Поделка «Семейство пластиковых стаканов».

VII. Заключительное занятие.

Подведение итогов работы за год. Выставка лучших работ и поделок. Награждение. Задание на лето.

