                                       Информационная  карта

Название программы                        «Белая  ладья»

Тип  программы                       -       дополнительная  общеразвивающая

Направленность программы   -        физкультурно-спортивная

Образовательная область        –        шахматы

Вид программы по авторскому вкладу  - модифицированная

Форма  организации содержания         -  однопрофильная

Уровни усвоения программы                 - базовый (3 года обучения)          

Целевые установки   программы          - развитие мышления, памяти

Сроки  реализации программы           - 3 года

 Возраст     обучающихся                    -  6-13  лет                -

Пояснительная записка

Актуальность программы.
Развивающемуся обществу нужны современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать ответственные решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, способные к сотрудничеству, отличающиеся мобильностью, динамизмом, конструктивным мышлением. Шахматное образование способствует развитию мыслительных способностей и интеллектуального потенциала обучающихся, воспитание у них навыков ролевой регуляции характера, включает в себя повышение уровня общей образованности  обучающихся.
Новизна  программы.
 Реализация программы «Белая ладья» в Центре детского творчества позволяет  объединить детей, занимающихся шахматами в начальных классах школ города  по программе «Шахматы в школе»,  в единый центр обучения и придать обучению более активный целенаправленный характер. Правильно организованная система шахматных занятий, турниров позволяет  эффективно выявить и развивать индивидуальные способности обучающихся. 
Цель программы:

Развитие личностных и профессиональных компетенций посредством овладения искусством игры в шахматы.

Задачи:

- содействовать интеллектуальному развитию обучающихся, развивать у них логическое и образное мышление, память, внимание, усидчивость;

- обучать стратегическим основам шахматной игры, методом долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время партии.

- способствовать овладению важнейшими элементами шахматной тактики и техники расчёта вариантов в практической игре.

- включить обучающихся в систематическое участие в шахматных соревнованиях и турнирах.

- привить любовь и интерес к шахматам и обучению в целом, формировать чувство уважения к сопернику, умение преодолевать неудачи и трудности.

- развивать навыки работы в команде.

- формировать познавательную мотивацию в процессе обучения

Педагогическая  целесообразность программы состоит  в том, что в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей  обучающихся погружение в материал происходит  с различной глубиной. Это придает 

программе в целом возвратно – поступательный характер. При этом  реализуется  дидактический прием «От простого к сложному». По мере  занятий шахматами развиваются  психофизические функции (наблюдательность, внимание, память)
 у обучающихся. 
Соответственно этим данным  составляются  учебно-тематический  план 

программы, подбираются  методы, формы обучения. Уровень сложности интеллектуальной нагрузки  зависит  как от общего развития  ребенка, так и от  трудности  изучаемых тем. 

В основу программы занятий положен концентрический метод обучения, позволяющий преподавателю через определенное время возвращаться к определенным темам, но уже на более углубленной основе. Новое в шахматном материале дается на базе пройденного, но каждый раз в новом качестве, расширяющем круг знаний и закрепляющем ранее усвоенные положения. При таком методе обучения важное значение приобретает связь теории с практикой. Каждое элементарное теоретическое положение должно дополняться поясняющими упражнениями. Для закрепления теории проводится анализ иллюстративных партий, самостоятельный разбор поучительных примеров и решение задач на заданную тему.

Практические занятия включают в себя объяснение новой темы, тренировочные игры с записью и анализом партии, игры с компьютером, блиц - турниры, квалификационные соревновании.

Особенности  программы:

Модифицированная программа «Белая  ладья»  рассчитана  на 3 года обучения на базовом  уровне из расчета  2 занятия по 3 часа или 3 занятия по 2 часа в неделю в зависимости  от возраста  обучающихся (216 часов  в год).  Программа  предназначена для детей  6-13 лет. Набор детей - общий. 
Число детей по годам  обучения: 1 – 2 год - 10 человек, 3- ий год – 8 человек (в связи с усложнением  программного материала).

Учебный  курс первого года обучения  состоит из  шести тем. На  каждом  

занятии  прорабатывается  элементарный  шахматный  материал с углубленной  проработкой отдельных тем.  Программой предусмотрена  оценка

 обучающимися  сравнительной  силы  шахматных фигур.

Программа второго  года обучения  состоит из 6 тем.  Несколько 

разделов  посвящено простейшим методам реализации материального  и 

позиционного преимущества. Важным достижением  в овладении  шахматными основами  на  втором году  обучения  является  умение детей  ставить мат.
Материал  третьего года обучения  сложнее материала первых двух лет. На

основе  ранее приобретенных знаний и  умений обучающиеся углубляют  

представления   во всех трех стадиях  шахматной  партии. 

Основные   требования  к знаниям, умениям, навыкам  (1 год обучения,  

базовый  уровень).
К концу первого года обучения  обучающиеся  знают: 
-шахматные термины, 
-названия шахматных фигур,

-правила хода и взятия  каждой фигуры.

Обучающиеся  умеют:
-ориентироваться  на шахматной доске,

-играть каждой  фигурой  в отдельности и совокупности с другими фигурами,

-различать горизонталь, вертикаль, диагональ,

-рокировать, объявлять шах, ставить мат,

-решать элементарные  задачи на мат в один ход.

К концу  второго года обучения  обучающиеся  знают: 

-обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур;

-ценность  шахматных фигур, сравнительную силу фигур.

Обучающиеся  умеют:
-записывать шахматную партию,

-матовать  одинокого короля двумя ладьями, королем и ферзем, королем и 

ладьей,

-проводить элементарные комбинации,

К концу  третьего года обучения  обучающиеся  знают: 

-принципы игры в дебюте;

-основные  тактические приемы, 

-значение терминов: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп,  оппозиция, ключевые поля.

Обучающиеся  умеют:
-грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте,

- проводить несложные тактические удары и проводить комбинации,

-точно разыгрывать простейшие окончания.

Диагностика усвоения  программы состоит из:
-наблюдения  за детьми  в ходе занятий,

-участие  детей в соревнованиях по шахматам.

Учебно-тематический план.

Первый год обучения       базовый уровень                                                             

	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	Всего


	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. История развития шахмат.
	3
	3
	---

	2
	Шахматная доска. Фигуры. Цель игры.
	9
	6
	3

	3
	Условные обозначения. Запись.
	9
	6
	3

	4
	Шахматные фигуры. Как они ходят, нападают и защищаются.
	10
	4
	6

	5
	Пешка. «Взятие на проходе». Превращение пешек.
	9
	3
	7

	6
	Шах и мат. Ничья. Вечный шах. Пат. 
	9
	6
	3

	7
	Рокировка
	6
	3
	3

	8
	Игра всеми фигурами из начального положения.
	15
	3
	12

	9
	Шахматный турнир.
	3
	---
	3

	10
	Запись партии. Нотация. Ценность фигуры.
	21
	6
	15

	11
	Контроль времени.
	3
	3
	---

	12
	Мат. Техника матования одинокого короля (задачи).
	21
	3
	11

	13
	Мат в простейших окончаниях. Короткие партии.
	15
	3
	12

	14
	Искусство. Наука. Спорт. Гимнастика ума.
	3
	3
	---

	15
	Понятие о плане игры (элементы стратегии и тактики).
	3
	3
	---

	16
	Шахматные комбинации.
	6
	3
	3

	17
	Три стадии шахматной партии.
	3
	3
	---

	18
	Дебют. Задачи дебюта. Общая расстановка.
	21
	3
	18

	19
	Миттельшпиль. Стратегия и основные планы игры.
	21
	3
	18

	20
	Эндшпиль. Фундаментальные основы.
	21
	3
	18

	21
	Итоговое занятие. Шахматный турнир.
	5
	---
	5

	
	Итого
	216
	61
	157


Содержание

Тема 1 Вводное занятие

Теория Знакомство с программой. Режим занятий. Что такое шахматы и шахматная игра. Правила поведения на занятиях. Рождение шахмат.

Тема 2 Шахматная доска. Фигуры. Цель игры.

Теория. Шахматная доска. Белые и чёрные поля. Чередование белых и чёрных полей на шахматной доске. Обозначение полей. Запись положения. Доска со стороны белых и чёрных. Шахматная доска и шахматные поля квадратные. Расположение доски между партнёрами. Количество вертикалей и горизонталей. Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. Количество полей в диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в центре. Фигуры белые и чёрные. Ферзевый фланг. Королевский фланг. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.

Практика Дидактические игры «Вертикаль», «Горизонталь», «Диагональ», «Угадай-ка».

Тема 3 Условные обозначения. Запись ходов.

Теория 

-       Фигура идёт с одного поля на другое

:        Одна фигура берёт другую

+       Шах

++     Двойной шах

         Мат

0-0    Короткая рокировка

0-0-0 Длинная рокировка 

          Какой угодно ход

!         Хороший ход

!!        Очень хороший ход

?         Слабый ход (или ошибка)

??       Грубая ошибка

Король –Кр., Ферзь – Ф., Ладья – Л., Слон – С, Конь – К., Пешка – в нотации не пишется.

Тема 4 Шахматные фигуры. Как они ходят, нападают и защищаются.

 Теория Правила хода и взятие каждой из фигур.

ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. 

СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона. Взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Лёгкая и тяжёлая фигура.

ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжёлая фигура.

КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – лёгкая фигура. 

КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, но и под бой его ставить нельзя.

ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая королевская пешка. Ход пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки.

Практика. «Игра на уничтожение», дидактические игры: «Один в поле воин», «Атака, ещё раз атака», «Двойной удар».

Тема 5 Пешка. Взятие на проходе. Превращение пешек.

Теория. Пешка в шахматном войске не приметна, правда число их достаточно большое. Место пешки в начальном положении. Пешки не должны знать слово отступление. Пешка – душа шахмат. С участием пешек совершаются красивые комбинации: взятие «на проходе», вилка, матование короля. Если пешка перескакивает через атакованное поле пешкой противника, то противник забирает пешку – называется взятие «на проходе». Если пешка (белая, чёрная) с первоначального положения дошла до горизонтали 1 или 8, она становится любой фигурой кроме короля.

Практика Дидактические игры.

Тема 6 Шах и мат. Ничья. Вечный шах. Пат.

Теория Цель игры: дать королю мат. Дотронулся до фигуры – ходи. Поправляешь фигуру – говори: «Поправляю». Если есть угроза королю любой фигурой – это шах. Король от шаха должен избавиться:

а) взять фигуру, которая дала шах.

б) загородить своей фигурой линию по которой исходит угроза шаха.

в) король может отступить на одно из соседних полей. Три способа защиты невозможны – это мат.

Практика. Дидактические игры: «Шах не шах», «5 шахов», «Защита от шаха», «Мат не мат», «Первый шах».

Тема 7 Рокировка.

Теория Для рокировки необходимо:

а) Чтобы король и ладья находились на первоначальных местах.

б) Чтобы между королём и ладьёй поля были свободны.

в) В результате рокировки король не попал под шах

г) Чтобы поле, через которое проходит король, не находилось под ударом.

Практика. Дидактическая игра «Рокировка».

Тема 8 Игры всеми фигурами из начального положения.

Теория Общие положения о том, как начинать шахматную партию. Демонстрация коротких партий.

Практика Игры всеми фигурами из начального положения. 

Тема 9 Шахматный турнир.

Практика Повторение программного материала. Внутренний турнир.

Тема 10 Запись ходов. Нотация. Ценность фигур.

Теория Простая и удобная система обозначения полей. Горизонтальные ряды обозначаются цифрами от 1 до 8, а все вертикальные линии буквами латинского алфавита (                                               ) в русском произношении: а, бэ, цэ, дэ, е, эф, жэ, аш). Для памяти букв Артисту, Биму, Циркуль, Даш, Его, Фамилия, Жэ, Аш. Король – Кр., ферзь – Ф., ладья – Л., слон – С.,конь – К., Пешка в нотации не пишется, например: е 2-е 4. Кре-е 

Ценность фигур: Кр – бесценен, Ф – 10 очков, Л – 5, К – 3, С – 3, пешка – 1.

Практика Запись положения. ОР - обозначение полей. Дидактические игры.

Тема 11 Контроль времени.

Теория Часы – карающая совесть.

1. Не играй слишком быстро.

2. Исследуй каждый ход.

3. Не забывай в мечтах.

4. После короткого размышления задуманный ход не плох, делай его.

5. Не ищите лучшего хода (зачастую такого не бывает).

6. Не комбинируйте слишком много, особенно в начале партии.

7. В дебюте быстро разверни игру.

8. В сложной партии полной драматизма спокойно обдумай и не бойся просрочить время.

9. Если возникло несколько вариантов – не углубляйся в сравнение.

10. В жизни так же, как и в шахматах: благо тому, кто без страха глядит на часы.

11. Не стучи по часам.

Тема 12 Мат. Техника матования одинокого короля.

Теория Две ладьи против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.

Практика Дидактические игры и задания: «Шах и мат», «Мат и пат». Игровая практика.

Тема 13 Мат в простейших окончаниях. Короткие партии.

Теория Мат ладьёй, мат конём, мат пешкой, мат слоном.

Практика Короткие партии (детский мат). Мат в три хода, мат в два хода, мат в пять ходов, мат в семь ходов. Игровая практика, запись.

Тема 14 Искусство, наука, спорт. Гимнастика ума.

Теория Искусство, наука, спорт – это и то и другое. На любых соревнованиях главный вопрос: кто победит?

Тема 15 Понятие о плане игры (элементы стратегии и тактики).

Теория Понятие о плане в игре. Сравнительная ценность фигур. Влияние позиции на соотношение сил, ходы фигур и их особенности, ограничение подвижности. Форсирующие ходы. Серия ходов, объединённых общей идеей.

Тема 16 Шахматные комбинации.

Теория Достижение мата путём жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожение защиты. Шахматные комбинации. ведущие к достижению материального перевеса комбинации для достижения ничьей.

Практика Дидактические задания: «Объяви мат в два хода». Игровая практика. «Выигрыш материала». Игровая практика. «Сделай ничью». Игровая практика.

Тема 17 Три стадии шахматной партии.

Теория Шахматная партия делится на три этапа:

1. Дебют – это начало партии. Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе.

2. Миттельшпиль – матовые комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на темы завлечения, отвлечения, блокировки, разрушение королевского прикрытия, освобождение пространства, уничтожение защиты, связки «рентгена» прикрытия.

3. Эндшпиль – оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвёртой, третьей, второй горизонтали. Ключевые поля, удивительные ничейные положения (два коня против короля, конь и пешка против короля).

Тема 18 Дебют Задачи дебюта, общая расстановка сил.

     Теория Дебют основан на трёх основных принципах: 

1. Защитить центр (ключ к пространству)

2. Быстрее вести в бой фигуры (время)

3. Надёжно укрыть своего короля.

Дебюты бывают:

а) Открытые дебюты

б) Полуоткрытые дебюты

в) Закрытые дебюты

г) Полузакрытые дебюты

д) Фланговые дебюты

Дебют можно считать законченным, когда все фигуры получили свободу действий.

Практика Практические задания: «Мат в два хода», «Выигрыш материала», «Накажи пешкоеда», «Захвати центр». Игровая практика.

Тема 19 Миттельшпиль. Стратегия и основные планы игры.
Теория Особенности миттельшпиля: 

1. Необходимо составить общий план игры, исходя из конкретного расположения фигур.

2. Критические моменты и необходимость изменения плана.

3. Влияние размена одинаковых фигур на ход борьбы.

4. Учёт изменения в соотношении сил.

5. Многообразие позиции миттельшпиля затрудняют аналитическое мышление.

Практика Игровая практика.

Тема 20 Эндшпиль. Фундаментальные основы.

Теория Общие закономерности эндшпиля:

1. Изменяется относительная сила фигур и их сочетание.

2. Возрастает роль аналитической оценки.

3. Появляется возможность до конца изучить многие окончания.

4. Меняется роль владения центром.

5. Пешечная фигура носит очень конкретный характер.

6. Возрастает роль размена фигур.

7. Существенно изменяется план игры.

Практика Решение задач на окончания.

Тема 21 Итоговое занятие. Шахматный турнир.

Учебно-тематический план.

Второй год обучения,  базовый  уровень
	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	теория
	Практика

	1


	Вводное занятие. Судейство и организация соревнований.
	3


	3


	

	2
	История развития шахмат.
	3
	3
	--- 

	3
	Дебют. Открытые дебюты.
	30
	6
	24

	4
	 Итальянская партия.
	18
	3
	15

	5
	Испанская партия.
	18
	3
	15

	6
	Защита двух коней.
	18
	3
	15

	7
	Миттельшпиль.
	39
	6
	33

	8
	Прямая атака на короля.
	21
	3
	18

	9
	Игра на материал.
	21
	3
	18

	10
	Эндшпиль.
	30
	6
	24

	11
	Квалификационные турниры.
	12
	---
	12

	12
	Конкурсы решений комбинаций.
	3
	---
	3

	
	Итого:

	216
	39
	177


Содержание.
Тема 1 Вводное занятие. Судейство и организация соревнований.

Теория Правила шахматной игры. Нотация. Турнирная дисциплина. Требование записи турнирной партии.

Тема 2 История развития шахмат.
Теория Происхождение шахмат. Распространение шахмат на Востоке. Чатуранга, шантрандж.

Тема3 Дебют.

Теория Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Основные принципы развития дебюта. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Стратегические идеи итальянской партии.

Практика Игровая практика.

Тема 4 Открытые дебюты. Итальянская партия.

Теория Одна из старинных открытых начал, которая стала редким гостем турниров 1970-1980 г. Интерес возродился благодаря исследованиям А. Лутикова, А. Юсупова.

Практика Игровая практика.

Тема 5 Испанская партия.

Теория Впервые упоминается в 1497 г. С конца 19 века наиболее популярный дебют.

Практика Игровая практика.

Тема 6 Защита двух коней.

Теория Первые анализы защиты двух коней принадлежат Дж. Полерио (16 век). Важный вклад в игру чёрных внёс М. Чигорин. Стратегическая схема остаётся актуальной. Приверженцами были П. Керес и Р. Фишер.

Практика Игровая практика.

Тема 7 Миттельшпиль.

Теория Разрушение позиции короля прямой атакой, быстрейшая мобилизация всех сил и, главное, первому нападать, захват пространства -  это позволяет легко перебрасывать свои силы к нужному участку борьбы.

Практика Игровая практика.

Тема 8 Прямая атака на короля.

Теория Противник не укрыл своего короля или ослабил своё прикрытие движением пешек от короля. Противник отстал в развитии или увёл фигуры далеко от короля. Уступил пространство.

Практика Игровая практика.

Тема 9 Игра на материал.

Теория Одна сторона атакует, Другая играет на материал. Поддерживайтесь следующих рекомендаций:

1. наметить объект атаки, то есть выбрать наиболее ослабленный участок.

2. Для прорыва надо протянуть силы.

3. На участке, где ведёт наступление противник, необходимо оставить минимально фигур.

4. При неясном плане следует придерживаться выжидательной тактики.

5. Наметь план, проведите его последовательно, не отвлекаясь второстепенными вещами.

Практика Игровая практика.

Тема 10 Эндшпиль.

Теория 
а) опора на точно изученные окончания

б) атака малыми силами

в) игра на пат

г) образование проходной пешки

Практика Игровая практика

Тема 11 Квалификационные турниры.

Практика Анализ партий и типовых позиций.

Тема 12 Конкурсы решений комбинаций.

Практика Конкурс решений комбинаций.

Учебно-тематический план

Третий год обучения,  базовый уровень
	№

п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Повторение пройденного материала
	15
	---
	15

	2
	Основы дебюта
	30
	6
	24

	3
	Принципы игры в дебюте
	30
	6
	24

	4
	Основы Миттельшпиля
	69
	6
	63

	5
	Основы Эндшпиля
	69
	6
	63

	6
	Итоговое занятие
	3
	---
	3

	
	Итого:
	216
	24
	192


Литература

1. Я. Рохмин «Мыслить и побеждать» 1979 г.

2. А. Тишков «Шахматные задачи и миниатюры» 1987 г.
3. В. Асриян «Владимир Макогонов» 1991 г.
4. В. Батуринский «Страницы шахматной жизни» 1990 г.

5. Ю. Авербах «Матч Карпов – Каспаров» 1986 г.

6. Б. Баранов «Штурм королевской крепости» 1981 г.

7. Ю. Разуваев «Переход в эндшпиль» 1981 г.

8. Б. Туров «Жемчужина шахматного творчества» 1981 г.

9. А. Карпов «Шахматный калейдоскоп» 1982 г.

10. А. Агафонов «Шах и мат» 1994 г.

11. Р. Корфман «Избранные этюды» 1981 г.

12. В. Хепкин «Последний шах» 1989 г.

13. Д. Бронштейн «Самоучитель шахматной игры» 1982 г.

14. В. Князева «Азбука шахматиста» 1991 г.

15. Н. Калиниченко, В. Линдер «Шахматы полный курс» 2008 г.

16. И. Сухин «Мат в один ход» 2005 г.

