ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА

Дополнительная  общеобразовательная  программа «Туристенок» имеет  туристско-краеведческую  направленность.  В основу  программы  были  взяты существующие типовые программы по туризму и краеведению системы дополнительного образования детей,   «Я Родину люблю» Дятлова В.С., «Программа туристско-краеведческой деятельности учащихся  в начальных классах» Багаутдиновой Ф.Г.  Она знакомит и расширяет  знания  по овладению туристическими  навыками. Программа адаптирована  к обучающимся 6-11 лет.

Актуальность программы.

Учебно-воспитательный процесс требует от обучающихся начальной школы в основном умственного напряжения, в то время как биологическая сущность ребенка направлена на активную физическую деятельность, игру  и непосредственное познание окружающего его мира. В программе  представлено содержание оздоровительно-познавательной деятельности с детьми начальной школы.
Отличительные особенности программы.

Работа  по программе знакомит,  расширяет  знания и предполагает овладение  основами туризма, т.е. овладение навыками туристического быта, завязывания туристических узлов, оказания первой медицинской помощи.  
Занятия туризмом способствуют укреплению здоровья  ребят, по-иному, по мере возможности, они проводятся на свежем воздухе и в активной форме (соревнования, конкурсы, эстафеты, мини- походы). Туризм требует от обучающихся определенной физической подготовки, поэтому при организации занятий включается комплекс мероприятий (рассчитанных на укрепление физического здоровья ребенка: разминки, упражнения, спортивные игры). В нем воспитывается чувство ответственности за свои поступки, способность понимать товарищей.

 Цель  программы - создание условий для гармоничного   развития  личности  обучающегося  через занятия туристско - познавательской деятельностью. 
Задачи программы:

· обучить основам туризма;      

· укрепить  здоровье обучающихся;
· развивать индивидуальные творческие способности ;
· воспитать  бережное отношение к природе;
Сроки реализации программы и возраст обучающихся
 Программа «Туристенок»  рассчитана на четыре года обучения, на обучающихся  младшего школьного возраста, не имеющих специальных туристических навыков, проявляющих интерес к естествознанию, физической культуре, туризму и краеведению.
      Программа двухуровневая по структуре.

 Первый уровень – ознакомительный (1 и 2 год обучения).



Второй  уровень – базовый (3 и 4 год обучения).

      Занятия организуются по группам уровня подготовки.

      Первый уровень – ознакомительный. Состав группы  1 года обучения 15 человек, возраст 6-8 лет, 2 года обучения – 12  человек, возраст 7- 9 лет.

      На этом уровне происходит знакомство и приобретение начальных знаний и навыков по туризму.

      Второй уровень –базовый. Состав группы 3-го года обучения  10  человек, возраст 8 – 10 лет, 4-го года обучения – 8 человек, возраст – 9-11 лет.
      В это время обучающиеся  пробуют сделать все, что у них получается,  и овладевают новыми знаниями, умениями, навыками.

Учебная программа занятий рассчитана на 216 часов, с сентября по май включительно. Продолжительность занятий не должна превышать двух академических часов в помещении и четырех на местности.

В основе программы лежит идея развивающего обучения  (В.В.Давыдова) в процессе совместной деятельности детей и специально подготовленного организатора детской оздоровительно-познавательской, туристской деятельности (педагог, родитель).
Программа построена в форме своеобразного «образовательного маршрута» - путешествия в окружающую среду с элементами ее познания. «Образовательный маршрут» предполагает реализацию принципов дифференциации и личностно ориентированной деятельности при педагогической поддержке, соответствующей уровню подготовленности обучающихся.

      В содержании программы можно выделить три блока: 

      Первый блок – информационный (ИБ.), где обучающиеся  изучают теоретический материал, перед ними ставятся проблемные задания, создается мотивация на дальнейшую исследовательскую деятельность, определяется цель обучения для каждой конкретной темы.

      Второй блок – тренировочный блок (ТБ.). В плане его реализации многие знания и умения по туризму отрабатываются на практике. Блок имеет большое значение в воспитательной работе.

      Третий блок – результативный (РБ.). Он позволяет подвести итоги, оценить полученные результаты учебно – воспитательной работы, провести диагностику и определить задачи на дальнейшую деятельность.

      Основные цели, задачи программы:

     Первый  уровень – ознакомительный.

Цель:  создание условий для формирования у обучающихся  интереса к туризму.

Задачи:

· Привитие  интереса к занятиям спортом и туризмом;

· Ознакомление с основными понятиями туризма;

Обучающая деятельность:

· Знакомство с основами топографии, ориентирования и туризма.

Воспитывающая деятельность:

· Знакомство с законами, правилами, традициями, нормами поведения юных туристов на природе;

· Формирование межличностных отношений между обучающимися  и педагогом.

Оздоровительная деятельность:

· Знакомство обучающихся   необходимости соблюдения гигиенических норм и правил здоровья человека. 
       Второй уровень – базовый.

Цель:   создание условий для развития познавательной активности обучающихся   младших классов, укрепление их здоровья, оздоровление организма в процессе туристско  – познавательной деятельности.

Задачи:

· Овладение основными понятиями техники туризма, элементарными приемами техники преодоления препятствий;

Обучающая деятельность:

· Изучение основ техники пешеходного туризма;

Воспитывающая деятельность:

· Формирование потребности во взаимоотношениях и умении общаться;

· Развитие взаимопомощи, трудолюбия, добросовестности, аккуратности;

Оздоровительная деятельность:

· Оздоровление обучающихся  на занятиях в условиях природной среды.

Требования к уровню подготовки  обучающихся  
   После успешного прохождения 1 года обучения обучающиеся  ЗНАЮТ:

· снаряжение, используемое в походе групповое и личное;

· стороны горизонта;

· простейшие топографические знаки.

УМЕЮТ:

· Определять стороны горизонта с помощью компаса;

· Зарисовывать топографические знаки;

· Завязывать прямой узел;

· Оказывать первую медицинскую помощь при ушибах;

   После прохождения  2 года обучения обучающиеся ЗНАЮТ:

· Топографические знаки;

· Устройство компаса;

· Лекарственные и ядовитые растения;

УМЕЮТ:

· Определять азимут;

· Завязывать узлы (проводник, брамшкотовый и т. д.)

· Оказывать первую медпомощь при вывихах.

   После успешного прохождения 3 года обучения обучающиеся
ЗНАЮТ:

· Правила личной гигиены;

· Правила приготовления пищи; 

· Правила обустройства бивака;

УМЕЮТ:

· Применять указанные знания на практике;

· Ориентироваться на местности при помощи карты и компаса;

· Выполнять общие обязанности участника похода;

   Закончив 4 год обучения,  обучающиеся ЗНАЮТ:

· Требования техники безопасности в походе;

· Способы профилактики типичных заболеваний и основные приемы и средства оказания первой доврачебной помощи;

· Перечень группового и личного снаряжения и правила ухода за ним.

УМЕЮТ:

· Нарисовать 17-18 топографических знаков;

· Соблюдать правила техники безопасности при приготовлении пищи;

· Читать топографическую карту.

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН

	темы
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения

	Кол-во

часов в неделю
	6час 4час
	6час 4час
	6час 4час
	6час 4час

	1.Введение
	2         2
	3         2
	2          2
	2          2

	2.Основы краеведения
	60       40
	45       34
	32        20
	18        12

	-природа и мы
	20       15
	15       12
	12         7
	6           4

	-наш микрорайон
	20       12
	15       12
	10         6
	6           4

	-моя семья
	20       13
	15       10
	10         7
	6           4

	3.Азбука   туризма
	72       48
	72       54
	68        46
	78        52

	-топография
	22       16
	24       18
	24        16
	24        16        

	-ориентирован
	22       16
	24       18
	24        16
	30        20

	-снаряжение и быт
	28       16
	24       18
	20        14
	24        16

	4.В гостях у доктора Айболита
	20       14
	18        12
	18        12
	18        12

	5.Физическая подготовка
	40       26
	42         23
	54        36
	54        36

	6.Фенологическая подготовка
	10        6 
	12         3 
	10         6
	10         6

	7.Походы, экскурсии, прогулки
	12        8
	24         16
	32        22
	36        24

	8.Итого
	216     144
	216    144
	216    144
	216     144


УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

(1 год обучения)

	Наименование темы
	Всего часов

6ч        4ч
	Теория

6ч           4ч
	Практика

6ч         4ч

	1.Введение
	2             2
	2              2
	-             -

	2.Основы краеведения
	60          40
	21            14
	39           26

	-природа и мы
	20          15
	6              6
	14           9

	-наш микрорайон
	20          12
	9             4
	11           8

	-моя семья
	20          13
	6              4
	14           9

	3.Азбука туризма
	72          48
	32           18
	40           30

	-топография
	22          16
	9              6
	13           10

	-ориентирование


	22          16
	9              6
	13           10

	-снаряжение и быт
	28          16
	12            6
	16           10

	4.В гостях у доктора Айболита
	20          14
	8             6
	12            8

	5.Физическая подготовка
	40          26
	4             2
	36            24

	6.Фенологическая подготовка
	10           6
	2             2
	8              4

	7.Походы, экскурсии, прогулки
	12            8
	-               -
	12            8

	Всего
	216       144
	69          44
	151         100


КРАТКОЕ  СОДЕРЖАНИЕ (1год обучения)

РАЗДЕЛ: ОСНОВЫ  КРАЕВЕДЕНИЯ

 Тема:  ПРИРОДА И МЫ

     ИБ.  Комнатные растения. Домашние животные. Полезные и ядовитые 

              растения.

     ТБ.  Прогулка по окрестностям школы. Прогулка к пруду.

     РБ. Выставка рисунков «Мой домашний друг», «Мой любимый цветок»

Тема: МОЯ  СЕМЬЯ

     ИБ.  С кем я живу. Фамилия, имя, отчество членов семьи, их возраст.

Мое имя и его значение. Наши дороги: в школу, на работу, в       магазин. Место работы членов семьи.

     ТБ.  Игры бабушек, дедушек. Что умеет моя мама, мой папа.

     РБ. Рисунки

Тема: НАШ МИКРОРАЙОН

     ТБ.  Прогулка по окрестностям школы. Предприятия и учреждения

                 Нашего микрорайона.

     РБ. Рисунок «Дорога от моего дома до школы»

РАЗДЕЛ: АЗБУКА  ТУРИЗМА

Тема: ТОПОГРАФИЯ

     ИБ.  Знакомство с топографической картой. Знакомство с 

              топографическими знаками.

     ТБ.  Зарисовка топографических знаков.

     РБ. Игра «Топографическое лото»

Тема: ОРИЕНТИРОВАНИЕ

     ИБ.  Стороны горизонта. Знакомство с компасом. 

     ТБ.  Понятие о расстоянии. Измерение расстояния парами шагов.

     РБ. Зачет.

Тема: СНАРЯЖЕНИЕ И БЫТ 

      ИБ.  Знакомство с палаткой, рюкзаком. Личное снаряжение. Костер и его 

               виды. 

     ТБ. Укладывание рюкзака. Установка палатки. Прямой, шкотовый и 

                 контрольный узлы.

     РБ. Игра «Что возьмем с собой в поход?» 

Тема: В ГОСТЯХ У ДОКТОРА АЙБОЛИТА

     ИБ.   Знакомство с аптечкой. Первая помощь при ушибах, при ранениях.

               Общие гигиенические требования. Транспортировка 

               пострадавшего. 

     ТБ.  Транспортировка пострадавшего.

     РБ. Игра «Волшебная скорая помощь»

Тема: ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

     ИБ/ТБ/РБ.  Спортивные игры. Эстафеты. «Веселые старты». 

                 Общеразвивающие  упражнения. Лыжная подготовка. 

Тема: ФЕНОЛОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ

     ИБ.  Признаки хорошей и ненастной погоды.

     ТБ.  Ведение календаря погоды. Наблюдение за погодой.

     РБ. Календарь погоды.                    

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(2 год обучения)

	Наименование темы
	Всего часов

6ч               4ч
	Теория

6ч               4ч
	Практика

6ч              4ч

	1. Введение
	3                 2
	3                 2
	-                 -

	2.Основы краеведения
	45              34
	18              12
	27              22

	- природа и мы
	15              12
	6                 4
	9               8

	- наш микрорайон
	15              12
	6                 4
	9               8

	- моя семья
	15              10
	6                 4
	9               6

	3.Азбука  туризма
	72              54
	27              18
	45              36


	- топография
	24              18
	9                 6
	15              12

	-ориентирование
	24              18
	9                 6
	15              12

	- снаряжение и быт
	24              18
	9                 6
	15              12

	4. В гостях у доктора Айболита
	18              12
	9                 6
	9                  6

	5. Физическая подготовка
	42              23
	3                 2
	39               21

	6.Фенологическая  подготовка
	12               3
	3                 1
	9                  2

	7. Походы, экскурсии, прогулки
	24              16
	-                  -
	24               16

	8. Всего
	216            144
	63              41
	153             103


КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ  (2 год обучения)

Тема: ВВЕДЕНИЕ

     ИБ/ТБ/РБ.  Беседа о туризме. Законы туристов.

РАЗДЕЛ: ОСНОВЫ  КРАЕВЕДЕНИЯ

Тема: ПРИРОДА И МЫ

     ИБ.  Местные лекарственные растения. Ядовитые растения края. 

              Съедобные дикорастущие растения.

     ТБ.  Личное участие в охране природы.

     РБ. Гербарий растений.  

Тема: НАШ МИКРОРАЙОН

     ИБ.  Памятные (исторические)  места города.

     ТБ/РБ.  Посещение краеведческой комнаты.

Тема: МОЯ СЕМЬЯ

      ИБ.  Содержание работы членов семьи. Моя трудовая семья.

      ТБ.  У меня дома в свободное время. Песни родителей, бабушек.

      РБ. Выставка фотографий и рисунков.

РАЗДЕЛ: АЗБУКА  ТУРИЗМА

Тема: ТОПОГРАФИЯ

      ИБ.  Топографические знаки. Вычерчивание маршрутов, дорог и планов.

      ТБ.  Игровые топографические диктанты. Зарисовка топографических 

                 знаков.

      РБ. Игра «Топографическое лото»

Тема: ОРИЕНТИРОВАНИЕ

      ИБ.  Устройство компаса. Ориентирование по карте.

      ТБ.  Определение азимутов на местности. Определение предметов

                  по известному азимуту. Определение сторон горизонта по

                  местным признакам.

      РБ.  Игра «Золотая стрелка»

Тема: СНАРЯЖЕНИЕ И БЫТ

       ИБ.  Необходимое личное снаряжение. Групповое снаряжение. 

               Туристические узлы. Комплектование ремонтного набора.

                Грудная обвязка. Карабины и их применение. Место для костра.

                Питание в походе.

       ТБ.  Короткая полоса препятствий. Установка палаток. Упаковка 

                 палаток. Упаковка снаряжения и укладка рюкзака. Распределение 

                  обязанностей в группе. Составление меню  однодневного 

                  похода.

       РБ. Короткая полоса препятствий.

Тема: В ГОСТЯХ У ДОКТОРА АЙБОЛИТА

      ИБ.  Общие гигиенические требования в походе. Состав походной

              аптечки. Транспортировка пострадавшего.

      ТБ.   Изготовление носилок из подручных средств. Переноска

               пострадавшего. Оказание первой помощи при вывихах,   

               ушибах.

      РБ. Контрольные вопросы

Тема: ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

      ИБ/ТБ/РБ.  Спортивные игры. Эстафеты. Общеразвивающие   

                упражнения. Лыжная подготовка. 

Тема: ФЕНОЛОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ

      ИБ.  Признаки перемены погоды.                                                                      

      ТБ. Наблюдения за погодой. Ведение  календаря погоды.

      РБ. Рисунок.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

(3 год обучения)

	Наименование темы
	Всего часов

6ч                 4ч
	Теория

6ч                4ч
	Практика

6ч              4ч

	1. Введение
	2                   2
	2                  2
	-                   -

	2.Основы краеведения
	32                20
	16               10
	16               10

	- природа и мы
	12                 7
	4                   3
	8                   4

	- наш микрорайон
	10                 6
	6                   3
	4                   3

	- моя семья
	10                 7
	6                   4
	4                   3

	3. Азбука  туризма
	68                46
	28               20
	40               26



	- топография
	24                16
	10                 6
	14                 10

	- ориентирование
	24                16
	8                   6
	16                 10

	- снаряжение и быт
	20                14
	10                8
	10                  6

	4.В гостях у доктора Айболита
	18                12
	10               8
	8                    4

	5. Физическая подготовка
	54                36
	-                   -
	54                  36

	6.Фенологическая подготовка
	10                 6
	4                   2
	6                     4

	7.Походы, экскурсии, прогулки
	32                22
	-                    -
	32                   22

	8. Всего
	216             144
	60                 42
	156                 102


                        КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ (3 год обучения)  

Тема: ВВЕДЕНИЕ

    ИБ   Чем полезны и интересны туристические походы. 

РАЗДЕЛ: ОСНОВЫ  КРАЕВЕДЕНИЯ

Тема: ПРИРОДА И МЫ

    ИБ.  Растения и животные. Водоемы края. Охрана природы. 

             Овощные и злаковые культуры.      

    ТБ.  Местные полезные ископаемые.

    РБ. Сбор образцов полезных ископаемых. Викторина по злаковым и овощным культурам. Рисунки и сообщения знатоков по растениям и животным лесов, полей, лугов, и водоемов края. 

Тема: НАШ МИКРОРАЙОН

    ИБ.  Мы – дети разных народов, Родина у нас одна. Кто живет 

             В моем доме. Исторические места микрорайона.

   ТБ.  Работа с местными газетами (статьи, заметки, вырезки).

   РБ. Прогулки, экскурсии по микрорайону. Альбом с вырезками из газет о родном крае, предприятиях микрорайона, родной природе.

Тема: МОЯ СЕМЬЯ

    ИБ.  Профессии членов семьи. Золотые руки моих родителей.                                   

    ТБ.  Этому я научился у своих родных.   



    РБ. Выставка работ родителей и учащихся.

РАЗДЕЛ: АЗБУКА  ТУРИЗМА

Тема: ТОПОГРАФИЯ

    ИБ.  Чтение топографической карты. Топографический диктант.

             Разбор топографического диктанта. Повторение плохо усвоенных

             топографических знаков.

    ТБ.  Зарисовка топографических знаков. Чтение топографической

                 карты. 

    РБ. Топографический диктант.

Тема: ОРИЕНТИРОВАНИЕ

    ИБ. Карта. Компас.  Масштаб. Виды масштабов. Азимут. Определение

             азимута на ориентир.

     ТБ.  Расстояние на местности и карте. Ориентирование на местности.

    РБ. Игра на местности.

Тема: СНАРЯЖЕНИЕ И БЫТ

    ИБ.  Одежда, обувь туриста по сезону. Бивак дневной. Требования

К месту привала: лес, вода, сухая поляна, безопасность.       Распределение обязанностей. Меры безопасности при обращении

с огнем.   

      ТБ.  Приготовление пищи на костре. Зарисовка схем правильной     

                 разбивки бивака с учетом требований, предъявляемых к месту

                 привала. Узлы.

      РБ. Зачетное задание: «Узелок завяжется…» 

Тема: В ГОСТЯХ У ДОКТОРА АЙБОЛИТА

     ИБ.  Личная гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему при 

              различных травмах. Значение правильного питания для укрепления

              здоровья. 

    ТБ.  Оказание первой помощи условно пострадавшему при переломах 

                 конечностей и при обморожении и переохлаждении.

    РБ. Контрольный тест – опрос.

Тема: ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

    ИБ.  Значение физической подготовки для туриста. Понятие о 

              категорийных  путешествиях.

    ТБ.  Спортивные игры. Эстафеты. Общеразвивающие упражнения.

                 Гимнастика. Беговая и лыжная подготовка. Комплексы для 

                 развития силы, скорости, пластики, выносливости.

    РБ. «Веселые старты»

Тема: ФЕНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

    ИБ.  Сезонные изменения в природе. Ведение календаря погоды.

    ТБ.  Наблюдения за погодой. Приборы для определения погоды

                 Работа с термометром, барометром. Составление розы ветров.

    РБ. Календарь погоды.

УЧЕБНО -  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(4 год обучения)

	Наименование темы
	Всего часов

6ч                 4ч
	Теория

6ч                   4ч
	Практика

6ч               4ч

	1.Введение
	3                  2
	3                     2
	-                 -

	2.Основы краеведения
	18               12
	6                     4
	12              8

	3.Азбука   туризма
	78               52
	39                   22
	39              30

	- топография
	24               16
	12                    8
	12                8

	- ориентирование
	30               20
	15                    8
	15               12

	- снаряжение и быт
	24               16
	12                   8
	12                8

	4. В гостях у доктора Айболита
	18               12
	6                     4
	12                  8

	5. Физическая подготовка
	54               36
	-                      -
	54                  36

	6.Фенологическая  подготовка            
	9                6
	-                     2
	9                     4

	7.Походы, экскурсии, прогулки
	36               24
	-                      -
	36                  24

	8. Всего
	216             144
	54                 34
	162               110


КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ  (4 год обучения)

Тема: ВВЕДЕНИЕ

    ИБ.  Инструктаж по технике безопасности. Определение перспектив 

              работы.

Тема: ОСНОВЫ  КРАЕВЕДЕНИЯ

    ИБ.  Климат, растительность, животный мир нашего края. Рельеф, реки, 

             озера, полезные ископаемые. Крупные предприятия 

             промышленности  и хозяйства. Охрана памятников природы и 

             культуры. Красная книга Пензенской области.

    ТБ.  Экскурсия в краеведческий музей. Ведение путевых записей: 

            личный и групповой дневник, описание пути движения, путевой 

            очерк. Сбор краеведческих материалов.  

    РБ. Краеведческая викторина. Экскурсия на природные объекты.           

РАЗДЕЛ: АЗБУКА  ТУРИЗМА

Тема: ТОПОГРАФИЯ

    ИБ.  Виды местности. Что такое рельеф. Изображение рельефа на 

             карте. 

    ТБ.  Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний

           На карте. Зарисовка топографических знаков.

    РБ. Игра на местности.

Тема: ОРИЕНТИРОВАНИЕ

    ИБ.  Ориентирование. Виды ориентирования: в заданном направлении, 

            по выбору, на маркированной трассе. Оборудование дистанции по 

            спортивному ориентированию. Устройство  КП (контрольного 

           пункта).

    ТБ. Зарисовка новых топографических знаков. Составление

            Маршрутов на картах.

     РБ. Соревнования по спортивному ориентированию.

Тема: СНАРЯЖЕНИЕ И БЫТ

     ИБ.  Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива.

             Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках.

             Меры безопасности при обращении с огнем. Питание в походе. 

             Калорийность пищи. Составление меню.

     ТБ.  Расчет продуктов питания для  двухдневного похода.

             Приготовление пищи на костре. Укладка рюкзака.

             Бивачные работы: оборудование кострового места,

             Поиск и заготовка дров, разжигание костра.                                                 

       РБ.  Короткая полоса препятствий.

                 Тема: В ГОСТЯХ У ДОКТОРА АЙБОЛИТА

       ИБ. Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. 

              Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях,

              головных болях, простудных заболеваниях, порезах, ссадинах,

              укусах насекомых, при растяжении связок. Меры предупреждения

              перечисленных травм. 

       ТБ.  Обработка и перевязка ран. Наложение жгута. Транспортировка 

               пострадавшего.

       РБ. Конкурс «Лучший походный доктор»

Тема: ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

      ИБ. Различные виды спорта как средство физической подготовки 

              туриста. Упражнения для выработки выносливости, быстроты

              реакции. Вред курения и употребления спиртных напитков, 

              наркотиков. Нарушения режима сна и режима дня.

      ТБ.  Спортивные игры. Эстафеты. 

      РБ. Спортивная игра «Папа, мама, я – спортивная семья»

Методическое обеспечение  программы

Организация учебного процесса:

       Усвоение обучающимися  учебного материала зависит от выбора форм проведения занятий, методов обучения, постепенного возрастания объема и сложности учебного материала.

       Формы проведения занятий: беседа, игра, урок, викторина, КТД, соревнование. Также  специальные занятия на местности, прогулки, экскурсии.

       Методы обучения: объяснительно- иллюстрационный, репродуктивный, проблемный, частично- поисковый.  

       В конце каждого года обучения с обучающимися проводится итоговое занятие, в котором осуществляется проверка полученных знаний и умений. По результатам проверки определяется готовность перехода на следующий уровень обучения.
ЛИТЕРАТУРА  ДЛЯ  ПЕДАГОГА

· Планирование в работе педагога дополнительного образования                          

          Ж. «Воспитание школьников» №6, 2001. , стр. 32-35

· «Об организации учебно - тематических экскурсий и дальних экскурсионных поездок учащихся образовательных учреждений России»

          ж. «Внешкольник» №3 1999г., стр.2

·  Об активизации туристско – краеведческой  деятельности с обучающимися, воспитанниками. Сб. «Вестник образования» №5 1997г., стр. 52-66

· Правила организации и проведения туристических соревнований учащихся Российской Федерации – М. ЦДиЮТур МОРФ, 1995г.

· В. И. Курилова «Туризм» - М. «Просвещение», 1988г.

· «Туризм в школе» - М. «Физкультура и спорт», 1983г.

· «Первая помощь»- М. «ФиС», 1998г.

· «Походная туристская игротека» сб. №1, №2 – М. 1991г., 1994г.

· В. М. Куликов, Л. М. Ротштейн «Школа туристских вожаков»

· Ю. С. Константинов. «Туристская игротека» - М. 2000г.

· А. Г. Маслов «Подготовка и проведение соревнований учащихся» - М. ВЛАДОС, 2000г.

· А. Г. Маслов «Полевые туристские лагеря» - М. ВЛАДОС, 2000г.

· И. Л. Беккер «Туристические вечера» - Пенза, 1997г.

· В. С. Дятлов «Программа «Я Родину люблю…» - Пенза 2000г.

· Е. Ю. Ривкин «Организация туристической работы со школьниками» - Москва, 2001г. 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

· Н. М. Верзилин «По следам Робинзона» - М. Просвещение, 1994г.

· Основы медицинских знаний. Учебное пособие

· Краткий справочник туриста – М. Профиздат, 1985г.

· Походная туристская игротека – сб. №1, 2, М. 1991-1994г.

· И. И. Курицин, Н. А. Марденский «География Пензенской области»

