Пояснительная записка

С незапамятных времен люди научились пользоваться иголкой и ниткой, как необходимыми орудиями труда при пошиве одежды. Начинали шить одежду из кожи и работали костяными иглами. С тех пор прошло много времени. В наши дни мы  не обходимся без стальной иглы и тканых ниток. 
В наше время интерес к рукодельному творчеству находиться на подъеме. Многое, почти забытое, из народного рукоделия: вышивка, лоскутная пластика, находит применение в сегодняшней жизни. Современная жизнь и технический прогресс также внесли вклад в копилку рукоделия, создав для него новые возможности. Некоторые техники рукоделия мы заимствуем у других стран, к примеру скрапбукинг, который вызвал огромный интерес среди рукодельниц разного возраста. Вещи, созданные своими руками, хранят тепло, создают уют в доме, помогают сохранить старые традиции и ввести новые, способствуют самовыражению в процессе работы, приносят не только материальное, но и духовное удовлетворение, что порой главнее.

Учащиеся многое могут сделать своими руками, они постоянно пробуют себя в различных областях творчества. Потребность заниматься творчеством у учащихся вызвана не необходимостью, а желанием противопоставить свои изделия, сохраняющие тепло рук, выполненные с желанием, терпением, с выдумкой и фантазией, массовой стандартной продукции.
Но это противопоставление только тогда оправдано, когда ребенок достигает в своем творчестве определенных высот мастерства - не технического, которое является лишь первой ступенью творческого процесса, а мастерства художественного, которое строится на основе знания и понимания законов какого-либо искусства.
В связи с этим актуальность приобретает приобщение к художественному рукодельному творчеству подрастающего поколения.

Дополнительная общеобразовательная программа «Волшебная игла», является базовой на основе программ Министерства образования РФ «Мягкая игрушка», «Моделирование одежды» и дополняет программу «Технология» для общеобразовательных школ.
Эта программа позволяет проявить свой индивидуальный вкус и склонности, учесть индивидуальные возможности и особенности ребенка, создать и представить условия для социальной адаптации и экономической поддержки.

Актуальность программы заключается: в приобщении обучающихся к декоративно-прикладному творчеству, воспитании уважения к истории своего народа. В желании дать обучающимся возможность познакомиться и освоить  ряд техник рукоделия, которые помогут им творчески и индивидуально проявить себя.

Новизна программы заключается: в предоставлении возможности обучающимся обучиться не только шитью, приемам лоскутной техники и вышивки крестом, но и другим способам работы с тканью и другими разными материалами, требующимися для изготовления предметов дизайна.


 Педагогическая целесообразность: Программа развивает личностные качества и психические процессы у обучающихся. Так, например, в ходе систематического труда рука приобретает уверенность, точность. Такой труд способствует развитию сенсомоторики-согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости , точности в выполнении действий. В процессе изготовления изделий постепенно образуется система специальных навыков и умений. Изготовление изделий своими руками большое влияние оказывает на умственное развитие обучающихся, на развитие их творческого мышления.


 Цель программы:

создание условий для развития творческих способностей и формирования устойчивого практического интереса учащихся к рукоделию: шитья, вышивки, лоскутной пластики, аппликации из натурального меха, ориентирование их на трудовую самозанятость в жизни.


Достижение этой цели возможно через реализацию следующих задач:

1. Ознакомление детей с историей возникновения и развития различных видов рукоделий, с инструментами и материалами, технологией изготовления швейных изделий; формирование  умений и навыков при выполнении вышивки, лоскутной пластики, аппликации из натурального меха, начального опыта творческой деятельности.

2. Развивать творческие возможности и способности детей, формировать эстетический вкус для занятия рукоделием.
3. Способствовать созданию атмосферы психологического комфорта, уверенности, условий для социальной адаптации.

Первые несложные работы ориентированы на выработку практических умений и навыков, получение базовых знаний для дальнейшей деятельности. Заинтересованные на первом этапе обучающиеся, поверив  в свои силы, готовы совершенствовать свои навыки. Затем практическая деятельность усложняется и обогащается за счет заданий творческого характера. Широко используется принцип наглядности, что повышает внимание обучающихся, углубляет их интерес к новому материалу. 

Пошив различных швейных изделий в нашем объединении является начальным звеном для развития у ребенка художественного вкуса, формирует интерес к рабочим профессиям.


В процессе занятий, накапливается практический опыт в изготовлении игрушек. Учащиеся от простых изделий постепенно переходят к освоению более сложных образцов. Внедрение новых технических средств в учебный процесс расширяет возможности наглядных методов обучения. В современных условиях особое внимание уделяется применению такого средства наглядности ,как компьютер. Несколько презентаций, разработанных по темам программы: «Кукла тильда-Ангел», «Скрапбукинг», «Шоколадно-ванильный мишка», наиболее полно и интереснее знакомит обучающихся с изучаемым материалом.


Программа «Волшебная игла» - это базовый уровень, которая рассчитана на 3 года, для возраста от 7-15 лет. В группе первого года обучения занимаются 15 человек, в группе второго года обучения -12 человек, в группе третьего года обучения 10 человек.
Режим обучения:

1-й год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа (144часа);

2-й год обучения: 2 раза в неделю по 3 часа (216часов);

3-й год обучения: 2 раза в неделю по 3 часа (216часов).
Программа первого года обучения  предусматривает  знакомство с историей мягкой игрушки, свойствами тканей, материалами, оборудованием, с основами цветоведения, навыкам выполнения различных видов стежков и строчек. Ознакомление с технологией изготовления изделия по образцу.

Первый год обучения предполагает развитие познавательного интереса учащихся,  расширение их информированности, обогащение навыками общения и совместной деятельности.

На данном этапе необходима работа по формированию детского коллектива и работа с родителями.

По итогам первого года обучения обучающиеся знают:

· Историю возникновения шитья;

· Название и назначение инструментов и приспособлений для шитья;

· Виды и свойства тканей, ниток и текстильных материалов;

· Названия используемых ручных швов;

· Приемы кроя деталей  и выбор материала для изделия;

· Приемы набивки игрушки вспомогательным материалом и оформление внешнего вида;

· Понятия и термины, связанные с рукоделием.

Умеют:

· Правильно организовать свое рабочее место;

· Соблюдать правила техники безопасности с ручными инструментами для шитья;

· Экономно пользоваться материалом;

· Правильно выбрать материал и шов для выполнения изделия;

· Уметь подобрать отделочный материал в тон основному;

· Выполнять несложные изделия в изучаемых видах рукоделия. 

Результатом образовательного процесса первого года

обучения является:

· Интерес к различным видам рукоделия: шитью, вышивки крестом;

· Желание шить, радовать близких сувенирами сделанными своими руками;

· Желание самостоятельно выполнять  понравившуюся работу;

· Приобретение для занятий рукоделием личных качеств: усидчивости, аккуратности, фантазии и эстетического вкуса;

Заинтересовать родителей в продолжении занятий ребенка в объединении.

Второй год обучения предусматривает  практическое применение полученных знаний, умений и навыков при выполнении более сложных шитых изделий (игрушка Тильда). Знакомство и освоение техники скрапбукинг, которая предусматривает использование различных по свойствам материалов. Самостоятельную работу по считыванию схемы вышивки. 

По итогам второго года обучения учащиеся умеют:

· Выполнять ручные пошивочные швы;

· Выполнять ручные обметочные швы;

· Работать со схемой вышивки;

· Применять основные техники вышивки 

· Выполнять влажно-тепловую обработку изделия ;

· Выполнять изделия в изучаемых видах рукоделия ( интерьерная игрушка Тильда, вышивка крестом).

Результатом образовательного процесса второго года

обучения является:

· Грамотность владения техникой ручных швов;

· Творчество создания своих художественных вариантов в выполнении и оформлении изделий;

· Качество работы;

· Интерес к совместной работе в изготовлении коллективных работ;

· Чувство уверенности в себе, трудолюбие;

· Заинтересованность родителей в занятиях ребенка, его понимания и поддержки.

Третий год обучения предполагает  освоение швейной машины и машинных работ. Знакомство с историей возникновения лоскутного шитья, с особенностями выполнения лоскутной мозаики. Практическое применение умений и навыков в изготовлении изделий в технике лоскутной пластики. Применение художественного вкуса в выполнении аппликации из натурального меха. 

По итогам третьего года обучения учащиеся умеют:

· Шить на швейной электрической машине;

· Работать с натуральным мехом, учитывая его особенности.

Результатом образовательного процесса третьего года

обучения является:

· Грамотность владения техникой машинных швов;

· Эстетика и качество работы;

· Знание основных приемов и техники вышивки;

Третий год обучения является заключительным этапом работы по программе и предполагает практическое применение полученных знаний, умений и навыков. К моменту окончания обучения обучающиеся уверенно используют наработанный опыт, что находит применение в дальнейшей повседневной жизни. Могут самостоятельно вести поиск правильного художественного решения в изготовлении и практическом применении этих изделий.

Формы подведения итогов реализации образовательной программы:

участие в выставках различных уровней;


конкурс творческих работ.

Методическое обеспечение программы


Учитывая возрастные особенности детей, используются следующие методы обучения: лекционный, проблемно-поисковый, практический, организация самостоятельной работы.


Основное время в учебной программе отводится выполнению детьми практических работ, в ходе которых закрепляются знания, умения и навыки. 


На занятиях сочетаются фронтальная, групповая и индивидуальная формы обучения. Индивидуальная форма обучения особенно важна, так как уровень подготовки детей значительно различается. Используются различные виды инструктажа, демонстрация приемов работы. Самореализации детей способствуют создаваемая на занятиях положительная эмоционально-психологическая атмосфера, взаимопомощь, сотрудничество, использование методов поощрения, стимулирования ориентации на достижение. Обсуждение изготовленных изделий, итоговые выставки стимулирует проявление инициативы и творчества детей.

Перечень дидактических материалов:

· Учебные пособия;

· Наглядные пособия (альбомы с образцами ручных стежков и строчек, машинных швов);

· Образцы видов тканей;

· Образцы с видами отделки швейных изделий;

· Образцы поузловой обработки швейных изделий;

· Раскладки чертежей изделий на ткани;

· Образцы готовых изделий.

Учебно-тематический план

первый год обучения

	№ темы
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теорет
	практ

	1
	Вводное занятие

Правила техники безопасности.
Правила дорожного движения. 
	2
	1
	1

	2
	 План работы. Инструменты и оборудование, их назначение. История возникновения мягкой игрушки.
	2
	1
	1

	3
	Все о тканях. Виды. Свойства.
	2
	1
	1

	4
	Стежки и строчки
	4
	1
	3

	5
	Раскрой, подготовка деталей кроя к обработке изделия
	2
	1
	1

	6
	Аппликация.
	14
	1
	13

	7
	Ниточная игрушка.
	14
	1
	13

	8
	Плоская игрушка
	14
	1
	13

	9
	Мягкая игрушка из носков. 
	24
	1
	23

	10
	Мягкая игрушка из х.б.ткани
	14
	1
	13

	11
	Вышивка крестом.
	14
	1
	13

	12
	Мастерская «Умелые ручки»
	32
	2
	30

	13
	Итоговое занятие. Мини-выставка.
	2
	2
	-

	          Итого часов:
	144


Основная часть.

Первый год обучения.

Тема 1: Вводное занятие. 

Правила техники безопасности. Правила дорожного движения.

Практика: 
Показ иллюстраций.

Тема 2: План работы.

Инструменты и оборудование, их назначение. История возникновения  мягкой игрушки.

Практика:
Ознакомление и подготовка оборудования и материалов к работе.
Тема 3: Все о тканях. Виды. Свойства.

Классификация тканей по волокнистому составу. Свойства тканей. Ассортимент тканей.

Практика:
Анализ образцов ткани. 

Тема 4: Стежки и строчки. 

Прямой сметочный стежок «вперед иголку», стежок «назад иголку», петельный стежок, потайной стежок, подрубочный стежок.

Практика: 
Выполнение всех изучаемых стежков.

Тема 5: Раскрой подготовка деталей кроя к обработке изделия.

Практика: 
Расчет количества ткани. Правила раскладки лекал и шаблонов на ткани. 

Тема 6: Аппликация.

Практика:
Выполнение аппликаций, используя различные виды материалов, (ткань, пуговицы, природный и бросовый материалы, бумага) 

Тема 7: Ниточная игрушка.

История возникновения.

Практика:
Изготовление игрушек из вязальных и шпагатных ниток. Гусеница, кукла-оберег, осьминог, собачка. 

Тема 8: Плоская игрушка.

Практика:
Изготовление игрушек из плотной ткани (драп, фетр). Изучение петельного шва, собачка, птичка, кошелек.

Тема 9: Мягкая игрушка из носков.
Практика:
Изготовление мягких игрушек из носков, кактус, пчела, гусеница, котенок.

Тема 10: Мягкая игрушка из х.б. ткани. 

Практика: 
Изготовление мягких игрушек из х.б ткани птичка, котик, медвежонок.

Тема 11: Вышивка крестом.

Практика:
Изучение и выполнение вышивки крестом по нанесенному рисунку на канве.

Тема 12: Мастерская «Умелые ручки».

Практика:
Изготовление сувениров к праздникам по выбору и желанию обучающихся.

Тема 13: Итоговое занятие. Мини-выставка.
Учебно-тематический план

второй год обучения

	№ темы
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теорет
	практ

	1
	Введение. Правила техники безопасности. Знакомство с планом работы.
	3
	2
	1

	2
	Вышивка как вид народного искусства. 
	45
	2
	43

	3
	Интерьерная игрушка «Тильда».
	60
	1
	59

	4
	Скрапбукинг.
	30
	1
	29

	5
	«Мастерская самоделкина».
	51
	2
	49

	6
	«Бискорню»-игольница.
	24
	1
	23

	7
	Итоговое занятие. Мини-выставка.
	3
	3
	-

	          Итого часов:
	216


Основная часть.

Второй год обучения.

Тема 1: Введение. Правила техники безопасности. 



Знакомство с планом работы.

Практика:
Повторение ручных швов.

Тема 2: Вышивка как вид народного искусства.

История возникновения. Применение элементов вышивки крестом в шитых изделиях в современной моде.

Практика:
Освоение техники вышивки крестом. Выполнение переноса схемы в рабочую тетрадь.


Выбор и выполнение вышивки крестом по возможностям обучающегося. Вышивание мелких фрагментов вышивки. Вышивание средних фрагментов. Вышивание основной части вышивки. 

Тема 3: Интерьерная игрушка Тильда. 

История создания. Разнообразие Тильд. Особенности изготовления. Используемые материалы. 

Практика:
Раскрой изделия. Соединение деталей кроя швом назад иголку. Набивка синтепоном.



Покраска изделия. Вышивание глаз. Раскрой и пошив одежды Тильды.

Изготовление: Тильда-домохозяйка, Тильда-зайчиха, Тильда-медвежонок,
Тильда-ангел, Тильда-кот.

Тема 4: Скрапбукинг. 

История возникновения. Особенности оформления предметов в технике Скрапбукинг. Используемые материалы.

Практика:
Оформление предметов быта и интерьера в технике Скрапбукинг. (Блокнот, дневник, шкатулка, цветочное кашпо, фотоальбом)

Тема 5: «Мастерская самоделкина».

Особенности применения в изготовлении сложных композиций с шитыми изделиями, природного и бросового материала. 

Практика:
Изготовление сувениров и предметов интерьера к праздникам:

Рождественский веночек, панно «Весна», панно «Пасхальный звон», пасхальный заяц, панно «Белые голубки», чайный дом.

Тема 6: Бискорню – игольница.

История возникновения. Особенности технологии изготовления игольницы Бискорню.

Практика:
Раскрой. Выполнение вышивки крестом. Соединение деталей кроя игольницы. Набивка синтепоном. Работа над внешним видом, учитывая необычную форму-тыковку изделия.

Тема 7: Итоговое занятие. Мини-выставка. 
Учебно-тематический план

третий год обучения

	№ темы
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теорет
	практ

	1
	Вводное занятие. Правила техники безопасности. Знакомство с планом работы.
	3
	3
	-

	2
	Швейная машина и машинные работы.
	6
	1
	5

	3
	Лоскутная пластика (пэчворк). История рукоделия. Приемы ручного пэчворка.
	12
	2
	10

	4
	Уютный дом. Изготовление: декоративной подушки, пляжной сумки, детского одеяла, в технике лоскутной пластики.
	105
	1
	104

	5
	Коллекция идей. Изготовление сувениров.
	60
	1
	59

	6
	Аппликация из натурального меха.
	27
	1
	26

	7
	Итоговое занятие. Мини-выставка.
	3
	3
	-

	          Итого часов:
	216


Основная часть.

Третий год обучения.

Тема 1:Вводное занятие. Правила техники безопасности.



Знакомство с планом работы. 

Практика:
Составление расписания. Тестирование.

Тема 2: Швейная машина и машинные работы.

Правила начала и окончания работы на машине. Правила безопасности труда.

Практика: 
Выполнение упражнений на ножной машине, поставленной на холостой ход (правильное вращение махового колеса) и по бумаге с незаправленной ниткой. Заправка нижней и верхней ниток. Регулирование величины стежка. Выполнение образца машинных работ на ткани (прямая и зигзагообразная строчки, с разной величиной стежков).

Тема 3: Лоскутная пластика (пэчворк). История рукоделия. Приемы ручного пэчворка.

Правила подготовки ткани к раскрою. Правила раскроя деталей по шаблонам и по разметке.

Практика:
Раскрой по шаблону двойного блока «2х2 квадрата». Ткань по рисунку контрастная. 

Соединить четыре квадрата между собой ручным швом назад уголку.

Выполнить четыре двойных блока «2х2 квадрата» ручным швом назад иголку.

Сборка «цепочка». Раскрой квадратов. Соединение квадратов на швейной машине в пару, чередуя рисунок, швейными булавками. Прострочить пары квадратов «цепочкой», отступив 6 мм от края. Прогладить швы, затем прогладить квадраты с лицевой стороны. Скрепить сшитые парные квадраты между собой, прострочить. 

Тема 4: Уютный дом. 

Практика:
Изготовление декоративной подушки в лоскутной технике. Раскрой квадратов.

Выполнить восемь двойных блоков «2х2 квадрата» ручным швом назад иголку.

Соединение верхней и обратной стороны подушки машинным швом. Набивка синтепоном.

Изготовление пляжной сумки в лоскутной технике с элементами вышивки крестом.

Выполнение по выбору обучающегося вышивки крестом. 

Раскрой квадратов, учитывая цветовую гамму вышивки. Выполнить четыре блока

«2х2 квадрата» машинным швом. Соединить блоки квадратов, размещая вышивку между ними. Соединение передней и задней деталью сумки машинным швом. Пошив ручек сумки. Подгиб верхнего среза сумки, одновременно закрепляя,  подкладывая в шов ручки сумки. 

Изготовление детского одеяла в лоскутной технике. Раскрой квадратов, учитывая рисунок и цветовую гамму ткани. Выполнить 16 блоков «2х2 квадрата» машинным швом. Соединить блоки между собой швейными булавками, создавая графический рисунок. Прострочить блоки между собой. Соединить верхнюю часть одеяла с нижней швейными булавками лицевыми сторонами внутрь, прокладывая между ними синтепон. Затем прострочить. Вывернуть одеяло и выполнить стежку. 

Тема 5: Коллекция идей. 

Виды оформления, основы дизайна изделий. Приемы работы с бросовым и природным материалом. Совмещение в композиции сшитых изделий с природным и бросовым материалами.

Практика:
Изготовление елочных игрушек из фетра.

Раскрой. Пошив игрушек петельным швом. Оформление игрушек пайетками, бисером, пуговицами, шелковыми лентами, декоративной тесьмой.

Изготовление новогодних композиций, применяя сшитые изделия (мягкие игрушки, мешочки из ткани, ниточные игрушки) бросовые и природный материалы.

Изготовление сувениров по выбору обучающегося в различных техниках (вышивка, лоскутная пластика, аппликация, коллаж) 

Тема 6: Аппликация из натурального меха.

Особенности в работе с натуральным мехом. Инструменты, материалы. 

Соблюдение техники безопасности с режущими предметами.

Практика:
Изготовление панно по выбору обучающегося.

Выбор темы. Выполнение эскиза. Раскрой и наклеивание деталей меха на основу, учитывая длину ворса ,направление ворса, цвет ворса.

Тема 7: Итоговое занятие. Мини-выставка.
Материально-техническое оснащение:

Занятия проводятся в помещении, отвечающем санитарно-гигиеническим требованиям.
В кабинете должны быть доска для демонстраций схем, рисунков и для выполнения графических работ.

Оборудование:

· шкафы-витрины

· демонстрационная доска

· швейные машины

· утюги

Материалы и инструменты:

· ножницы

· линейки

· иглы

· нитки

· ткань

· сантиметровая лента

· бумага

· картон

· фурнитура

· клей

· синтепон

· швейные булавки

· карандаши

· заточенное мыло
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